
 

 

 

Heimische Pflanzensorten 
 

Das Anpflanzen regionaltypischer Pflanzenarten ist ein wichtiger Beitrag zum 

Naturschutz. Heimische Gewächse sind besser an Klima und Böden angepasst, 

benötigen weniger Wasser und Dünger, sind resistenter gegenüber Schädlingen und 

Krankheiten und dienen als Nahrungsquelle für heimische Insektenarten. Das 

heimische Pflanzenvorkommen bietet eine diverse Auswahl wie Kletterpflanzen, 

krautigen Wildpflanzen, Heckensträuchern und Bäumen für den eigenen Garten oder 

am Straßenrand. 

 

In der Tabelle finden Sie eine Auswahl an heimischen Pflanzen, die Freude bereiten 

und ein Zuhause für allerlei Tiere bietet: 

Pflanze Funktion 

Wildrosenhecke Brutplatz für die Gartengrasmücke (Vogel) 

Kornelkirschen Hecke 
Frühjahr: Blüten für Insekten,  
Sommer: Sichtschutz,  
Herbst: Vogelfutter & Wildobst 

Holunderstrauch 
Schattenspender, Früchtelieferant, Futter-
/Nistplatz 

Weißdorn Futterquelle/Behausung für 163 Insektenarten  

Eberesche Futterquelle für 63 Vogelarten 

Schlehe/Schwarzdorn Sichtschutz, Futterquelle/Brutplatz für Vögel 

Hundsrose (Hagebutte) Sichtschutz, Futterquelle für Vögel, Bienen etc. 

Heckenrose Futterquelle, Bodenbildung, Erosionskontrolle 

Berberitze Sicht-/Windschutz, Futterquelle, Nistplatz 

Felsenbirne Futterquelle, Wildobst, Nistplatz 

Heckenkirsche 
Sichtschutz (widerstandsfähig gegen Streusalz), 
Futterquelle, Nistplatz 

Gewöhnlicher 
Spindelstrauch 
(Pfaffenhütchen) 

Erosionsschutz, Futterquelle, Nistplatz 

Schafgarbe Nahrungsquelle, Heilpflanze 



 

Wer gerne Vögel in seinem Garten beobachtet, ist mit diesen Maßnahmen gut 

aufgestellt, um häufig Besuch zu bekommen: 

• Herbstlaub stellenweise liegenlassen (Lebensraum von nahrhaftem Kleingetier) 

• Nistmöglichkeiten wie Hecken, Sträucher, Baume, nicht ausgemörtelte 

Natursteinmauern, Halbhöhlen-Nistkasten 

  Bauanleitung Halbhöhlen-Nistkasten 

• Gartenteich/flache Wasserschüssel 

• Keine Pestizide 

 

 

Weitere Inspirationen finden Sie hier:  

 NABU-Artenliste – Heimische Gehölze 

 NABU Empfehlungen Stauden & Kräuter 
 
 
 
 
 

 

 

• Eine Kohlmeisen-Familie vertilgt 30kg Schädlinge/Jahr. 

• Bambus kann bis zu 70 cm/Tag wachsen. (da kriegt der Begriff 

schnellwachsender Rohstoff direkt eine neue Bedeutung) 

• Die Kornelkirsche wurde bereits in der Antike als Heilpflanze und Baumaterial 

genutzt. 

• Wildrosen könne bis zu 100 Jahre alt werden. 

 

https://www.nabu.de/tiere-und-pflanzen/voegel/helfen/nistkaesten/01084.html
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/hamburg.nabu.de/imperia/md/content/hamburg/geschaeftsstelle/artenliste_heimische_gehoelze_web.pdf
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/hamburg.nabu.de/imperia/md/content/hamburg/geschaeftsstelle/web_artenliste_heimische_stauden_und_kraeuter.pdf

