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Das 1. Treffen findet am Freitag,
d.02.Marz 2018 um 20 Uhr statt.

Folgetreffen:
Jeden 1. Freitag im Monat

Treffpunkt:
Ev. Haus (Gemeindezentrum der Ev.-
Luth. St. Petri-Gemeinde)

Kirchenstr. 5 in 26655 Westerstede.

Kontakt

Mail: info@trans-power-shg-ammerland.de

REBEKA Selbsthilfekontaktstelle
Holljestr. 6 in 26188 Edewecht

Tel: 04405 4142
Mail: selbsthilfe-ammerland@paritaetischer.de

Homepage: www.selbsthilfe-ammerland.de

Schwules Ammerland
www.schwulesammerland.de
0171 7069543

In Zusammenarbeit erstellt durch:

REBEKA - Selbsthilfekontaktstelle des Parititischen Oldenburg-Ammerland - 0441 4142
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Selbsthilfegruppe griinden ?

Der Weg der Transition
(“Geschlechtsangleichung “) ist schwierig,
sowohl, was die korperliche oder seelische Seite
angeht, als auch in Bezug zu der aktuellen Aus-
gestaltung der Gesamt-Therapie und beziiglich
des sozialen Umfeldes und der Gesellschaft allge-

mein.

Es gibt, was “ Trans * - Themen “ angeht, immer
noch viele Vorurteile, Falsch-Informationen,
Irrtiimer , Begriffs-Vermengungen. etc. .
Trans*-Menschen werden einer vollig veralte-
ten Therapie ausgeliefert und erleben z. B.
einen Psycho-Gutachten-Wahnsinn aufgrund der
Psycho-Pathologisierung.

Damit ist gemeint:

Obwohl ,, Transidentitat* pranatal
(=vorgeburtlich) und organisch - nicht psychisch
verursacht wird, werden wir durch die Diagnose
“F 64 . 0“ pauschal als “psychisch krank* einge-
stuft und sind dann einer absoluten Fremdbe-
stimmung ausgeliefert.

Daneben stoBen Transpersonen haufig auf Prob-
leme, wie z. B. Mobbing, Diskriminierung und
Arbeitslosigkeit.

Woas fordern wir ?

Da tut es einfach gut, sich mit anderen Betroffenen
auszutauschen, lber Erfahrungen zu berichten, Hilfe zu
leisten und einfach nur auf Verstandnis zu stoBen - sich
also nicht “dauernd erklaren zu miissen®.
Unverzichtbar ist bei diesen Gesprachen natiirlich die
absolute Diskretion, also die Verschwiegenheit nach
auBBen.

Wir fordern eine Beseitigung von Entmiindigung
bzw. Fremdbestimmung, Entwiirdigung, sowie Zwangs-

Psycho-Therapien.

Oder, um es positiv zu formulieren:

Wir wollen den weiteren Verbleib der medizinisch
notwendigen und bewahrten Therapie-

maBnahmen bei “Transidentitit® im Leistungskatalog

der Krankenkassen.

Daneben fordern wir endlich unsere Selbstbestim-
mung und damit auch eine Individualisierte Thera-
pie!

Ziel sollte also eine Gesamt-Therapie sein, die sich in
Umfang, Ausgestaltung der Komponenten (Teil-
Therapien) und deren Intensitat an dem Bedarf der

einzelnen Transperson ausrichtet.

as konnten unsere

Schwerpunkte sein ?

Neben dem Erfahrungsaustausch und der da-
mit verbundenen gegenseitigen Unterstutzung
bietet es sich auch an, Offentlichkeitsarbeit zu

leisten, also uUber uns zu informieren.

Natirlich soll auch die Geselligkeit nicht zu

kurz kommen.

Bei all diesen Gruppenaktivititen wird niemand

zu irgendwas gedrangt.



